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4 de noviembre de 2009
Hermosillo, Sonora, México

‘ EL IMPARCIAL Miércoles

s

Forodel lector

El exito tiene nombre

Estimado lector v todos lo saben

Paraasegurarsedequesucarta
sea publicada, es necesario que
tomeen cuentalosiguiente:

m Abordar temas de interés publico.
m Ser breves, los textos no deberan

Importante:

No se publican cartas anénimas;
el periédico sereserva el derecho
deedicion.

Envienossu correspondenciaa:

Sufragio Efectivoy Mina # 71, Col. Centro,
enHermosillo, Sonora,0acualquierade

m Tratar el asunto directamente
y con fundamento; aportarsies
posible, soluciones y propuestas.
m Anotar claramente los datos
del remitente (nombre, direccion,
ocupaciony teléfono).

exceder de siete parrafos, de 30
palabras cada uno.

Advierte peligro
en obesidad infantil

Sr. director:

Los nifios de hoy viviran
menos afosy con peor calidad
de vida que sus abuelos, como
consecuenciadelos problemas
derivados de la obesidad y la
pasividad, segtn advirti6 en
rueda de prensa el presidente
del Comité Organizador del
Congreso de la Sociedad de
Endocrinologia y Nutricion.
En los tltimos 10 afios se ha
duplicado la obesidad infantil
alcanzando el 13.9%. Ademas,
un 30% de los nifios obesos
lo seran también en edad
adulta.

La comoda costumbre de
dejar a los nifios delante del
televisor para que no impor-
tunen demasiado no les hace
ningin favor a la salud de los
mas menudos. Dos cientificos
de Nueva Zelanda, han de-

mostrado que ver demasiado
la television durante la infan-
ciaaumenta las posibilidades
de ser obeso de forma maés
directa que la mala alimenta-
cién o por no hacer ejercicio
fisico. El 41% de las perso-
nas que tienen sobrepeso a
los 26 afios de edad coincide
con aquellos que mas horas
pasaron en su infancia frente
al televisor.

El Centro para la Libertad
de los Consumidores de Es-
tados Unidos ha iniciado una
campafia en contra del sobre-
peso bajo el lema “obesidad:
;Epidemia o exageraci6n?”:
Pretende negar lo obvio en el
pais con méas gordos del mun-
do. El diario del Colegio Mé-
dico senalaba que la obesidad
eralasegundacausademuerte
en este Pais.

Reconoce gestiones

Sr. director:

Reconozco la labor de ges-
toria que ha desarrollado y
de la que ya se estan viendo
resultados,al gobernador Gui-
llermo Padrés Elias.

El presidente de Sonora de
la citada organizacion politi-
ca, el suscriptor Vogar Gabriel
Cafiez Sanchez, hago alusién
a las gestiones que ha hecho
el Gobernador sonorense para
lograr que en Hermosillo se
construyaun CRITenel quese

utilizan recursos que se recau-
dan a través del Teleton.
Manifiesto que en Sonora
hay muchos nifios que pade-
cen algtn tipo de discapaci-
dad,y por carecer de recursos
econdmicos no pueden tras-
ladarse con los especialistas
por lo que deben cargar con
su enfermedad por toda su
vida, pero con un lugar de
este tipo seran muchos los
infantes que pondran tener
la oportunidad de ser atendi-
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PARTICIPAN TARJETAS AMERICAM EXPRESS Y LIVERPOOL
Horario: De 10:30 a.m., hasta que el dltimo cliente salga de la tienda.
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Correo electrénico: lector@elimparcial.com

El grupo de distribucion
Eroski ha lanzado una cam-
panaen contradelaobesidad
en colaboracién con cuatro
asociaciones relacionadas
con la salud y la alimenta-
cion saludable. La obesidad
es un problema serio para
la salud en muchos de los
paises desarrollados por su
incidencia y por condicionar
un gasto sanitario. Se estima
que alrededor del 13% de la
poblacién entre los 25 y 60
afos es obesa. Resultan atin
mas preocupantes las cifras
de obesidad y sobrepeso in-
fantil y juvenil. Casi el 14%
de la poblacion entre los 2 'y
24 afios es obesa y el 26,3%
padece sobrepeso.

Marta Robles afirma que
“Tan peligrosa puede ser la
delgadezextremacomolagor-
dura, casi tiene més riesgos
esta tltima”

“El 6ptimo condimento de
la comida es el hambre” dijo
Ciceron.

Clemente Ferrer

dos y superar un mal que sin
ayuda externa dificilmentelo
podrian lograr.

A escaso un mes de haber
asumido responsabilidades el
gobernador Padrés ha dado
muestras ya de su capacidad
degestibny sobretodohamos-
trado su corazén y calidad hu-
manaalvoltear sumiradaalos
miles de nifios que requieren
de una atenci6n especial.

Vogar Gabriel Cafiez Sdnchez
Guaymas, Sonora

PARA COMPRAR
MAS QUE NUNCA
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Lincaln MKZ 2010, los grandes logros no vienen solos, estan acompanados
de un exclusivo Sistema de Navegacion Lincoln, Sonido THX Surround 5.1,
exclusivo sistema SYNC y rines deportivos de 18 pulgadas.

$486,500.00 M.N.

Lincoln MKZ 2010. El éxito no solo se siente, se ve

I
L
LINCOLN

Asiste a la Venta Especial
este 5 de noviembre de 2009
en las tiendas Liverpool
y obtén en exclusiva al pagar
con las Tarjetas American Express:
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EN MUEBLES, ELECTRONICOS ¥ HOGAR

S
Intereses

Amserioms fapoesy

EN ROPAY ACCESORIOS
PARA TODA LA FAMILIA'

edero electronico-

iTe esperamos!
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