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Foro del lector

Estimado lector: 
Para asegurarse de que su carta 
sea publicada, es necesario que 
tome en cuenta lo siguiente:

Abordar temas de interés público.
Ser breves, los textos no deberán 

exceder de siete párrafos, de 30 
palabras cada uno.

■

■

Tratar el asunto directamente 
y con fundamento; aportar si es 
posible, soluciones y propuestas.

Anotar claramente los datos 
del remitente (nombre, dirección, 
ocupación y teléfono).

■

■

Importante: 
No se publican cartas anónimas; 
el periódico se reserva el derecho 
de edición.
Envíenos su correspondencia a: 
Sufragio Efectivo y Mina # 71, Col. Centro, 
en Hermosillo, Sonora, o a cualquiera de 
nuestras corresponsalías en todo el Estado.

Correo electrónico: lector@elimparcial.com

Sr. director:
Los niños de hoy vivirán 

menos años y con peor calidad 
de vida que sus abuelos, como 
consecuencia de los problemas 
derivados de la obesidad y la 
pasividad, según advirtió en 
rueda de prensa el presidente 
del Comité Organizador del 
Congreso de la Sociedad de 
Endocrinología y Nutrición. 
En los últimos 10 años se ha 
duplicado la obesidad infantil 
alcanzando el 13.9%. Además, 
un 30% de los niños obesos 
lo serán también en edad 
adulta.

La cómoda costumbre de  
dejar a los niños delante del 
televisor para que no impor-
tunen demasiado no les hace 
ningún favor a la salud de los 
más menudos. Dos científicos 
de  Nueva Zelanda, han de-

mostrado que ver demasiado 
la televisión durante la infan-
cia aumenta las posibilidades 
de ser obeso de forma más 
directa que la mala alimenta-
ción o por no hacer ejercicio 
físico. El 41% de las perso-
nas que tienen sobrepeso a 
los 26 años de edad coincide 
con aquellos que más horas 
pasaron en su infancia frente 
al televisor.

El Centro para la Libertad 
de los Consumidores de Es-
tados Unidos ha iniciado una 
campaña en contra del sobre-
peso bajo el lema “obesidad: 
¿Epidemia o exageración?”: 
Pretende negar lo obvio en el 
país con más gordos del mun-
do. El diario del Colegio Mé-
dico señalaba que la obesidad 
era la segunda causa de muerte 
en este País.

El grupo de distribución 
Eroski ha lanzado una cam-
paña en contra de la obesidad 
en colaboración con cuatro 
asociaciones relacionadas 
con la salud y la alimenta-
ción saludable. La obesidad 
es un problema serio para 
la salud en muchos de los 
países desarrollados por su 
incidencia y por condicionar 
un gasto sanitario. Se estima 
que alrededor del 13% de la 
población entre los 25 y 60 
años es obesa. Resultan aún 
más preocupantes las cifras 
de obesidad y sobrepeso in-
fantil y juvenil. Casi el 14% 
de la población entre los 2 y 
24 años es obesa y el 26,3% 
padece sobrepeso.

Marta Robles afirma que 
“Tan peligrosa puede ser la 
delgadez extrema como la gor-
dura, casi tiene más riesgos 
esta última”.

“El óptimo condimento de 
la comida es el hambre” dijo 
Cicerón.

Clemente Ferrer  

Advierte peligro  
en obesidad infantil

Sr. director:
Reconozco la labor de ges-

toría que ha desarrollado y 
de la que ya se están viendo 
resultados, al gobernador Gui-
llermo Padrés Elías.

El presidente de Sonora de 
la citada organización políti-
ca, el suscriptor Vogar Gabriel 
Cañez Sánchez, hago alusión 
a las gestiones que ha hecho 
el Gobernador sonorense para 
lograr que en Hermosillo se 
construya un  CRIT en el que se 

utilizan recursos que se recau-
dan a través del Teletón.

Manifiesto que en Sonora 
hay muchos niños que pade-
cen algún tipo de discapaci-
dad, y por carecer de recursos 
económicos no pueden tras-
ladarse con los especialistas 
por lo que deben cargar con 
su enfermedad por toda su 
vida, pero con un lugar de 
este tipo serán muchos los 
infantes que pondrán tener 
la oportunidad de ser atendi-

dos y superar un mal que sin 
ayuda externa difícilmente lo 
podrían lograr.

A escaso un mes de haber 
asumido responsabilidades el 
gobernador Padrés ha dado 
muestras ya de su capacidad 
de gestión y sobre todo ha mos-
trado su corazón y calidad hu-
mana al voltear su mirada a los 
miles de niños que requieren 
de una atención especial.

Vogar Gabriel Cáñez Sánchez
Guaymas, Sonora

Reconoce gestiones


